1

Conferinta Nationala de Arte Martiale,
Editia a-1V-a, Cluj-Napoca, 2014

COMUNICAREA
IN EDUCATIA FIZICA SI IN JU-JITSU COMPETITIONAL

AUTORI: GALAN P. DORU
ISOP Bucuresti;
DOBRE IONUT- COSTIN,

Liceul ,,Matei Basarab - Bucuresti
Cuvinte cheie:

— comunicare — proces de transmitere de informatii;

— educatie fizica — disciplina prin care idealul olimpic ,,Mens sana in corpore sano” se
materializeaza in maniera stiintifica;

— Ju-jitsu — ,,arta supletei”, straveche disciplina martiald dezvoltata in Japonia, izvor pentru
marea majoritate a artelor martiale japoneze, folosita pentru educarea cotidiana si martiala a
samurailort

— Ju-jitsu competitional — transformarea vechii discipline intr-un sport care sa evidentieze
calitati psiho-fizice specifice legendarilor samurai (control fizic si moral in manifestarea

tehnicilor, viteza, agilitate, demnitate etc);

Notiuni generale despre comunicarea in Educatie fizica si in Ju-jitsu competitional

Plecand de la necesitatea comunicarii ca punte de legatura intre oricare vietate din aceasta
galaxie, comunicarea s-a ridicat la nivel de stiintd necesara supravietuirii, probabil, odata cu
evenimentul de la Turnul Babel’.

Nu se poate vorbi despre eficacitatea procesului didactic atat in domeniul Educatiei fizice, cat si
n cel al sportului sau al artelor martiale fara un sistem de comunicare adecvat. Oarecum diferite,
aceste sisteme de comunicare au acelasi obiectiv: transmiterea cat mai eficienta a informatiei de la
pedagog si receptionarea adecvata de catre discipol.

Avéand n vedere acest fapt, vom concluziona ca, comunicarea este un proces de transmitere de
informatii esentiale despre un lucru sau fenomen.

Intrucat este folositi in majoritatea disciplinelor (psihologie, sociologie, teoria educatiei,
antropologie, etc.), comunicarea poate fi constituita in obiect de studiu.

In educatie si instruire, comunicarea se materializeaza prin transmiterea unui mesaj cu un
continut educativ sau de instruire elaborat de cétre profesor capabil sa determine reactii formative
pentru elev, student, adult, evaluabild din punct de vedere pedagogic.

In sfera Ju-jitsu — lui competitional, comunicarea capita valente deosebite, diversificate: putem
vorbi de comunicarea antrenor / sensei — discipol, comunicarea sportivi — arbitrii, comunicarea
spectator — sportiv etc, totul folosind un limbaj caracteristic, stimulativ.

Dorind sa evidentieze spiritul de emulatie al comunicérii, reputatul psiholog M. Epuran, a
elaborat schema de mai jos, citdndu-i pe Eppler-Meyer.

! Termen ridicat la nivel de legenda ce semnifica , a sta aldmri”, care era acordat numai celor care demonstrau o
moralitate exemplard, demnitate si modestie Tmpletitd cu loialitate pentru stdpan sau o anumitd cauzd; spre epoca
moderna Ju-jitsu era una dintre cele 18 discipline obligatorii care ficeau parte din educatia samurailor.

2 Conform Bibliei, odata cu capitarea cunoasterii, oamenii au dorit sa ridice un turn care sa se inalte pani la cer pentru a
le inlesni comunicarea cu Dumnezeu. Vazand aceasta, Creatorul Le-a amestecat limbile, fapt care a dus la
imposibilitatea comunicérii §i renuntarea la indraznetul proiect, risipindu-se pe toata suprafata pamantului.
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Schema nr.1. Schema comunicarii profesor-elev in procesul de invatamant
(Eppler-Meyer, citati de M.Epuran, 1976)

ELEV

Continuand comentariile noastre despre realizarea unei comunicari adecvate, vom sublinia
principalele conditii ale unei comunicari eficiente:

v TIntre cei doi factori angajati in comunicare trebuie si existe un ansamblu comun de
semne, un vocabular si reguli de formulare a continutului informatiei (repertoriul
profesorului — RP; repertoriul elevului — RE);

v Fara o dorintd comuna de realizare a schimbului de informatii (verbale, verbale-actiune
etc), comunicarea este sortitd esecului,

v’ Utilizarea celor mai adecvate strategii verbale, talentul, pasiunea si profesionalismul
pedagogului garanteaza eficacitatea comunicarii, sau mai corect, a emisiei [informatiei];

v Receptia - depinde de integritatea senzoriald-mentald, de fondul aperceptiv, de interesele,
motivatia, efortul voluntar si autocontrolul subiectului (Sileschi, citat de M. Epuran,
1985);

v’ Prelucrarea informatiei se va realiza pe baza capacitatii interpretative a subiectului, a
seturilor perceptive si operationale de tip algoritmic §i creator; rezultatele se vor obiectiva
in noi intelesuri, cunostinte, capacitati, modalitati de operare adaptativa si creatoare.

Chiar daca in procesul didactic pot interveni si factori perturbatori, care afecteaza atat
emitentul si receptorul, cat si canalul pe care se realizeazd comunicarea, adoptarea celor mai
eficiente cai si metode cad in sarcina profesorului, prin respectarea unor cerinte pe care le vom trata
mai jos.

Comunicarea si... piramida lui Maslow

Tn 1949, psihoanalistul MASLOW,

ASPIRATIILE / facand o analiza asupra trebuintelor
individului, dupa o temeinica cercetare
STIMA CELORLALTI a avansat ideea trebuintelor sub forma
/ unei piramide, piramida care avea
sa-i poarte numele.

APARTENENTA si Conform si schitei alaturate,

COMUNICARE / Maslow, a nominalizat aceste
trebuinte, definindu-le n
SECURITATE PERSONALA / ordinea prioritatilor astfel:

Treapta I. Nevoi primare;
NEVOI PRIMARE Treapta a ll-a: Securitatea personala;



Treapta a Il —a: Apartenenza si Comunicarea;

Treapta a IV- a: Stima celorlalti;

Treaptaa V- a: ASPIRATIILE sau AUTOREALIZAREA.

De ce ar fi nevoie aici de ,, Piramida lui Maslow”?

Ei bine, tocmai pentru a evidentia si mai mult importanta comunicarii, ca liant principal dintre
sistemul inferior al evolutiei umane (treptele 1 si 2) si treptele superioare ale evolutiei cu trebuintele
caracteristice fiecarui nivel.

insot;ite de un comentariu succint, aceste ,,trebuinte” s-ar putea concretiza prin:

Nevoile primare - sunt cele care dau continut verbului “A FI/A EXISTA”.

Elementele esentiale vietii: aerul, apa, hrana etc, insotite de ideea de “miscare/actiune”, care
definesc practic LIBERTATEA, dau culoare si consistenta vietii. Toate aceste aspecte, sunt
completate cu ideea de miscare, educatie — inclusiv, fizica, dar si de alte trebuinte care nu {in de
specificul lucrarii noastre, si care, in prima faza existentiala, satisfac individul.

Securitatea _personald a aparut ca o necesitate fireasca a omului, odatd cu evolutia pe scara
sociald. Atunci cand a devenit evident ca supravietuirea este mult mai dificild individual, OMUL a
cautat masuri de protectie individuala. De la crearea diferitelor obstacole artificiale in calea
posibililor intrusi (bariere si garduri, dispozitive — la inceput — rudimentare de protectie etc) la
apartenenta la un grup mai numeros, calea spre treapta urmatoare de trebuinte s-a facut intr-un
mod firesc, natural.

Apartenenta si COMUNICAREA au definit — practic — primul pas spre o treapta superioara de
evolutie. Daca in prezent, fiecare individ al societatii moderne se poate mandri cu apartenenta la un
grup social sau natie, acesta este rodul unei evolutii lente si anevoioase pe scara istoriei. In epoca
moderna, Comunicarea si dialogul reprezinta mijlocul principal de aplanare si eludare a
conflictelor, precum si modul cel mai eficient de a mentine progresul (un exemplu elocvent,
comunicarea prin Internet), dar si una dintre cele mai importante metode folosite (si) in educatie.

Stima_celorlalti, este — si a fost, evident, sub diferite forme — urmatoarea treaptd pe scara
evolutiei. Daca in vechime “stima semenilor” capata forme mai mult sau mai pufin “ortodoxe”, in
epoca modernd aceasta a capatat sensuri noi.

Stima celorlalti este sinonoméd in prezent cu ideea de afirmare pe scara sociald, culturii si
educatiei, felul in care ESTI UTIL societati, felul in care EXISTI... Probabil ca este unul dintre
cele mai grele, si In acelasi timp, cele mai onorabile lucruri de obtinut [si mentinut].

In fine, si nu in cele din urma, Maslow, a situat n varful piramidei, ASPIRATIILE sau
AUTOREALIZAREA, ca element suprem pe scara evolutiei.

Conform Dictionarului explicativ al limbii romane, Editia 1996, “AUTO” — este definit ca
element de compunere insemnand “de la sine”, “prin mijloace proprii”, definind deci, ideea de
progres al individului PRIN EFFORT PROPRIU.

Pentru specificul lucrarii noastre, ASPIRATIILE si/sau AUTOREALIZAREA reprezinta
elementul definitoriu pentru momentul ACUM/AZI, concretizate excelent in deviza olimpica:
Citius, Altius, Fortius (“Mai sus, mai repede, mai [puternic]bine!”).

Formele de comunicare

Conform opiniei majoritatii specialistilor, formele de comunicare sunt:
» Forme de comunicare lingvistice - prin limbaj articulat, scris §i vorbit;

» Forme de comunicare extralingvistice (nonverbale) - prin gesturi, cele mai uzitate n
domeniul nostru (a se vedea demonstratia nemijlocita);

» Forme de comunicare paralingvistice — care acompaniazd comunicarea verbalad
(intonatia, pauza intre cuvinte, accentuarea unor cuvinte, etc.)

Analizand succint cele trei forme de comunicare mentionate mai sus, vom mentiona:
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limbajul specific domeniului educatiei fizice si sportului, inclusiv domeniului artelor
martiale, este ceva unic, inteles doar de catre specialistii domeniului, iar atunci cand se
manifestd gestul motric artistic, prin intermediul disciplinei sportive, acesta este Inteles si
de catre participantii la spectacolul sportiv (prin prezenta in arenele sportive sau in fata
televizorului), constituindu-se intr-una dintre cele mai inaltatoare momente de emulatie;

comunicare extralingvistica (nonverba) - prin gesturi, este una din cele mai importante si
subtile modalitati de comunicare. O pereche de patinatori care-si sustin programul artistic
in cadrul unei reuniuni sportive, va fascina pe toate meridianele lumii unde este transmisa
intrecerea fara a mai fi necesare lamuriri suplimentare. Limbajul dintre tehnicieni si
sportivi prin gesturi, constituie de asemenea, un important mijloc de comunicare dinainte
stabilit si cunoscut de acestia, necesar pentru surprinderea oponentului si adjudecarea
victoriei;

mai putin uzitat iIn domeniul nostru, dar intdlnit totusi, limbajul paralingvistic are
importanta lui cruciala in diferitele momente ale antrenamentului sau spectacolului sportiv.
O indicatie clara, ferma / categorica sau o imbarbatare rostita cu o anumita intonatie, intr-0
anumita faza a luptei, poate fi cheia care duce la victorie.

Comunicarea didactica 1l are in prim plan pe profesor sau sensei®, care indiferent ci vorbim
despre educatie fizica sau sport / artd martiala, trebuie sa respecte urmatoarele cerinte:

sd elaboreze un proiect didactic, cel putin In primii ani de predare;

conceptia lectiei sd constituie un mesaj educational sau de instruire, raportat la nivelul
psiho-social al colectivului;

sa aiba in vedere particularitatile colectivului si aplicarea principiilor didactice (a se vedea
principiul tratarii diferentiate, al problematizarii si al algoritmizarii);

sd asigure repertoriul comun de sensuri si semnificatii ale mesajelor transmise;

sa asigure feed-back — ul;

Calitatea comunicarii didactice depinde de cei 5 factori:

scopul activitatii;
personalitatea subiectului;
cadrul concret al activitatii;
personalitatea profesorului;
stilul de predare.

In ceea ce priveste, etapele de realizare ale unei comunicari didactice, trebuie avute in vedere:

precizarea temelor lectiei;
alegerea informatiilor semnificative;

gruparea informatiilor in jurul unor legéturi care stimuleaza intelegerea si a unor mijloace
didactice adecvate, ce evidentiazd importanta unor idei,

elaborarea unor scheme ale mesajului;

3 .
., Sensei’

s

este acceptiunea largd in arte martiale a termenului de ,,Profesor / Maestru”, prin care cel care conduce

procesul didactic este denumit astfel. In realitate insa, , sensei” se (mai) poate traduce prin diminutivul de ,, ndscut
anterior”. Denumirea de ,, sensei” incepe in arte martiale de la gradatia 3 Dan, inainte de aceasta instructorul respectiv
numindu-se ,, senpai” — ajutorul lui Sensei. Dupa gradatia 5 Dan, titulatura onorifica este de ,,Shihan” — Mare maestru,
aceasta acordandu-se de reguld, celor care au construit o scoald de arte martiale sau au o contributie deosebitd la
propagarea unui stil sau scoli. Toate acestea constituie un important mijloc de comunicare cunoscut doar de cei din
domeniu si, foarte rar, de profani.



- elaborarea variantei finale a mesajului.

Modalitatea formelor de comunicare este variata, noi tratand doar cu titlul informativ o serie de

caracteristici posibil intdlnite si in domeniul nostru:

- verbala, orala — prin modificarea tonalitatii: intensitate, volumul, timbrul vocii, dictia,
accentul, viteza i energia exprimarii;

- convorbirea non-verbala — ne referim la diferite expresii psihice care reflecta stari de spirit,
posibil de folosit in cadrul ntrecerilor sportive sau in cadrul procesului didactic, cum ar fi:
ferirea / evitarea privirii — frica sau timiditate; ,,frantul” mainilor — emotie, teama etc.;

- comunicarea tactild: o anumitd atingere poate transmite emotii pozitive, de incurajare,
atingere ritualica (vezi atingerea cu sabia pe umar la acordarea unui grad in diferite stiluri
martiale);

- comunicarea gestual-kinezica — intalnita in cadrul gesturilor cu valoare comunicationala (a
se vedea gesturile surdo-mutilor, diferite gesturi / semne spatiale, gesturi pentru corectarea
tinutei etc.);

- comunicarea scrisa — pentru specificitatea domeniului educatiei fizice si sportului, ca si al
artelor martiale, comunicarea scrisa se poate reduce la elaborarea unor schite, scheme,
kinograme etc., prin care profesorul se face mai usor inteles de catre discipol, vizavi de
cerintele disciplinei abordate si a conceptiei de joc/lupta sau manifestare.

Pregatirea pentru lectie si diferitele moduri de comunicare,
cheia rezultatelor didactice valoroase

Pregatirea pentru lectie este condifia Ssine qua non pentru o buna reusita, pentru o realizare
deplind a cooperarii si colaborarii in munca profesor-elev. Indiferent ca vorbim de comunicarea
verbald in lectie (explicatie, prelegere etc), de comunicarea gestuald (demonstratia) sau de
manevrarea colectivului, totul tine de comunicare specifica activitatilor motrice.

Studiul amanuntit al programelor analitice sau ale stilului practicat (si in general tot ce este legat
de domeniul martial), reflectarea asupra continutului acestora, ordonarea logicd a continutului si a
spre care se va tinde etc, reprezintd tot atatea probleme stringente care trebuie sd-si gadseasca
rezolvarea.

Concretizand, Sensei (in arte martiale) si orice Profesor (in orice disciplind) trebuie sa raspunda
la urmatoarele intrebari, inainte de lectie: ,, Ce voi face ?”, ,, Cum voi face? ", ,, Cu cine voi face?”,
,,Cu ce voi face ?”

Aceste intrebari retorice, daca sunt analizate si solutionate inainte de aparifia in fata elevilor
[sau studentilor], pot constitui garantia unei lectii reusite din toate punctele de vedere.

Raportandu-ne la practica din domeniul educatiei fizice, dar si din cadrul antrenamentului
sportiv sau martial, aderam total la aspectele subliniate de regretatul Ghe. Carstea (,,Teoria si
metodica educatiei fizice si sportului ”, Ed. Universul, Bucuresti 1993), care defineste urmatorul
algoritm_de pregdtire si conducere a lectiei (comentat si completat de noi):

e Pregatirea [pentru lectie], care trebuie sa cuprinda: elaborarea planului/ proiectului de
lectie; pregatirea materialului si instalatiilor didactice;amenajarea spatiului de lucru.

I. Conducerea [lectiei], presupune respectarea unor cerinte, precum:

a. Predarea continutului lectiei, care implica: explicatia (sau povestirea) si demonstratia
(nemijlocitd, prin intermediul unor elevi mai avansati, a tehnicii si tehnologiei moderne
etc); EXPLICATIA este puntea de legatura dintre discipol si profesor. Ea trebuie sa fie
adecvata nivelului de intelegere a colectivului, scurtd, clard, concisa, adaptand limbajul la
cerintele si temele lectiei si — uneori — poate fi insotitd de explicatii sau comparatii cu
elemente sau situatii cotidiene cunoscute de colectiv.

Foarte important: conform normelor si principiilor didactice, explicatia poate precede, insoti

sau urma demonstratia. Indiferent de momentul cand este facuta, trebuie executata in asa fel incat sa
fie inteligibila — de preferat cu fata spre colectiv, folosind o intonatie adecvatd si un limbaj
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corespunzator. Daca vom explica cu capul ,,in saltea”, sau cu glas scazut (sau tipand), pozitionati
intr-un colt al salii (vezi plasamentul) etc, cum vrem ca explicatia (si/sau demonstratia ) noastra sa
fie receptatd corespunzator ?

b. Folosirea reglatorilor metodici; cele mai eficiente si adecvate metode de lucru, trebuie
folosite pentru a obtine maximum de randament in procesul de didactic;

c. Observarea executiei subiectilor, aprecierea acesteia si corectarea, atunci cand este cazul
— 1n vederea elimindrii din start a deprinderilor gresite (care se vor corecta foarte greu sau deloc,
dupa consolidare);

d. Crearea conditiilor de aplicare in activititile globale sau de intrecere; aplicativitatea
practica a celor invatate, crearea unor deprinderi complexe care sa se regaseasca in orice domeniu.
Momentele de odihnd activa in timpul lectiei, prin recurgerea la diferite jocuri de miscare (care sa
faca apel sau sa foloseasca miscari ori complexe de miscare prevazute in cadrul temei lectiei), sunt
mai mult decat binevenite, indiferent de varsta practicantilor;

1. Manevrarea (conducerea) colectivului, reprezinta cheia eficientei unei lectii; daca
,rupem” formatia de ,n” ori, o deplasaim de la un aparat la altul intr-o ordine ilogica si
nejustificata (mai ales cand lucram in aer liber si exista astfel de aparate — moderne sau
improvizate), alegem formatii inadecvate sau dispuse n neconcordanta cu tema lectiei (,,gramezi”,
siruri sau coloane care nu vor avea un camp vizual eficient la demonstratiile — care de reguld - se
executd in fata formatiei) sau conditiile atmosferice (cu fata spre soare sau spre vant etc), lipsa
tratarii diferentiate (de exemplu, cei mai scunzi, incepatori sau amotrici vor fi asezati pe randurile
din fata, pentru a putea fi corectati mai des) etc, nu vom demonstra decat o slaba cunoastere a
procesului pedagogic de predare.

I11. Comanda, atunci cand este concisa, clara, folosind [eventual!] o terminologie si intonatie
adecvata, constituie garantia receptiondrii §i executdrii intocmai a confinutului de invétat,
producand — in primul rdnd - un montaj psihologic pentru ceea ce trebuie executat. Dimpotriva, o
comanda ,,moale”, apatica, plictisitd etc., nu va produce decat plictiseala colectivului, instalarea
monotoniei sau disiparea atentiei. O terminologie [de origine] adecvata a denumirii tehnicilor,
urmata imediat de traducere si motivare de ce tehnica X se numeste asa si nu altfel, de ce executia
trebuie facuta intr-un fel si nu in altul etc. creeaza conexiunile necesare unei bune fixari si executari.

De asemenea — desi suntem constienti cd, uneori, sunt create premisele pentru astfel de
manifestiri —- NICIODATA profesorul (sau sensei - ul) nu va apela la invective de genul: prostule,
dobitocule etc, etc, care contravin total didacticii si demnitatii individului.

IV. Plasamentul, reprezinti altd cerintd esentiald in cadrul procesului didactic. In arte
martiale, ca si in domeniul Educatiei Fizice si Sportului — dupa parerea noastra, catedra sau pupitrul
nu au decat un rol [mai mult] decorativ decdt functional. In aceste domenii, unde trebuie si
,,armonizam corpul cu spiritul”’, rolul activ, nemijlocit al sensei — ului (sau profesorului)
reprezintd un aspect hotarator pentru calitatea lectiei. Daca profesorul sta (uneori ,,prabusit”) pe un
scaun, calorifer, saltele, cu mainile in buzunar in fata formatiei (atunci cand este imbracat in finuta
sport), ,,trantit” pe saltea in pozitii necontrolate etc, ce sa mai ceri discipolilor sa faca? Atitudinile
necontrolate, inestetice si nedemne, nu pot atrage decat oprobriul masei de elevi sau duc la copierea
spontana a acestora, lucru extrem de nociv pentru calitatea procesului didactic.

Din contra, o atitudine, demna, controlata, un limbaj adecvat si un plasament corespunzator — de
reguld in fata formatiei — vor duce la supravegherea atentd a subiectilor, impunand astfel si
executantilor aceeasi maniera demna de lucru. Am spus in fata formatiei, dar acest lucru nu este
obligatoriu. Dispunerea formatiei de lucru in asa fel incat sa poata fi supravegheatd cat mai eficient
reprezinta de asemenea un element esential.

V. Tinuta. Indiscutabil, o {inutd adecvata in cadrul lectiilor de educatie fizica sau de arte
martiale, contribuie la crearea unui climat adecvat, cresterea eficientei procesului didactic, si, nu in
ultimul rand, face diferenta dintre un profan si un budoka®.

# Practicant de arte martiale
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Sintetizand sublinierile noastre de mai sus legate de pregatirea profesorului pentru lectie si
modurile de comunicare pe intreaga duratid de desfasurare a acesteia, vom putea realiza, diagrama
de mai jos.

Pregdtirea
[prof.]
pentru lectie
Pregatire W ( Pregatire
indepartata J L apropiata
( ) ( ) ( ) ( )
Sa cunoasca noutatile Sa fie la curent cu noutatile Folosirea celor mai eficiente Precizarea clara a scopului
pedagogice din domeniu metode si procedee de lucru pregatirii
- J - J - J - J
( ) ( ) (" Folosirea celor mai ( )
Sa aiba o cultura generala Sa fie implicat activ in eficiente mijloace si Stabilirea tipurilor de lectie
vasta domeniul respectiv materiale didactice folosite Tn procesul didactic
- J - J - J - J
Aplicarea si adaptarea Tn
Sa aiba ,,SCOALA VIETII” practica a principiilor
sau cei 7 ani de acasa didactice

Sa  posede o pregatire
Pregatire practica in teoretica  vasta si bogata,
domeniu, cat mai variatd inclusiv in domeniul sau

Comunicarea nonverbala si efectele ei in cadrul
Ju-jitsu — lui competitional

Multa vreme si multi maestri traditionali de arte martiale si-au exprimat parerea ca Ju-jitsu nu
poate deveni disciplina sportiva.

Odata cu crearea 1JJF (International Ju-jitsu Federation) si a unui regulament explicit pentru
cele doua sisteme de concurs — Duo-Demonstrativ si Fighting, s-a demonstrat ca sunt posibile
concursuri sportive nenocive si in cadrul acestui stil.

In prezent, Campionatele Mondiale, Campionatele FEuropene, diversele ,,Open-uri”,
Campionatele Balcanice sau Campionatele Nationale, demonstreaza virtutile acestei deosebite arte
martiale, prin atragerea unui mare numar de competitori i spectatori.

Comunicarea prin gest motric este deosebit de gustata de marele public, chiar daca sunt destul
de putin cei familiarizati cu vechea disciplind rizboinici a legendarilor bushi®. Sportivii executi
diverse tehnici, una mai spectaculoasa decat alta, cu conotatii razboinice intelese chiar si de catre
profani, arbitrii apreciaza prin note si/sau gesturi evolutiile protagonistilor, si totul duce la o
emulatie nemaiintalnita, la stabilirea unei comunicari instinctive care incanta si exalta.

Ei bine, considerdm cd si aceasta arta poate consolida punti subtile intre sufletele oamenilor!

FEducatia fizica si Ju-jitsu ca punti de comunicare

Prin continutul si sarcinile sale specifice, prin influentele sale sistemice asupra Sistemului
psiho-fizic al individului, educatia fizica si Ju-jitsu sunt componente importante ale educatiei
globale, modalitati de comunicare interumana.

5 . - . - e e e . . .
Denumire data vechilor razboinici japonezi medievali
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Conceptul de educatie fizica reprezinta o abstractizare si o generalizare a experientei acumulate
n acest domeniu, incepand din cele mai vechi timpuri si pana in zilele noastre®.

Tn viziunea lui Kretchmar (1994), citat de Serbinoiu S. si Tudor V., aceste valori create si
promovate de educatia fizicd sunt reprezentate de: cunoastere, fitness, deprinderi motrice si
satisfactie (plicere), aspecte pe care autorul le explica astfel:

® cducatia fizicd contribuie la transmiterea unor cunostinte (informatii) despre organismul
uman, exercitiul fizic, igiena efortului, biomecanica miscarii, regulamentele ramurilor sportive etc.;

e fitness-ul (aptitudinile sau calitatile motrice) reprezinta un vector important al influentei
educatiei fizice. Fiind o conditie fundamentala a sanatatii, a dezvoltarii fortei musculare, rezistentei,
mobilitatii, coordonarii etc., el contribuie la ameliorarea calitatii vietii;
de miscare, de experimentare a unor noi senzatii motrice, de Tmbogatire a universului de cunoastere,
ceea ce favorizeaza exprimarea personalitatii;

® cducatia fizica presupune un continut emotional important, in sensul ca genereaza satisfactii
si bucurii, elibereaza tensiunile si creeaza sentimentul libertatii individuale.

Autorii mentionati mai sus, intr-o incercare de definire clara a educatiei fizice, citeaza alt
celebru autor al TMEFS®, subliniind c3, educatia fizicd este “un proces deliberat construit i
dirijat, in vederea perfectionarii dezvoltarii fizice, a capacitatii motrice, in concordanta cu
particularitatile de varsta, de sex, cu cerintele de integrare sociala a tinerilor, cu solicitarile fizice
ale profesiilor si cu mentinerea conditiei fizice”.

In acelasi context, acelasi autori remarca ca: ,,Educatia fizica este o activitate care valorifica
sistematic ansamblul formelor de practicare a exercitiului fizic, in scopul maririi, in principal, a
potentialului biologic al omului, in concordanta cu cerintele sociale”.

Sintetizand®, se poate formula urmatoarea definitie descriptiva: educafia fizica reprezintd o
componentd a educatiei generale, exprimatda printr-un tip de activitate motrica (alaturi de
antrenament sportiv, competitie, activitati de timp liber, activitati de expresie corporala si activitati
de recuperare), desfasurata organizat sau independent, al carei continut, specific conceput, vizeazd
optimizarea potentialului biomotric al individului, precum si a componentelor cognitiva, afectiva §i
social-relationala, determindnd cresterea calitatii vietii.

Fiind o ,,educatie prin migcare” care se adreseaza simultan, corpului si psihicului, vom conchide
ca educatia fizica poate fi privita ca mod de viata, imbunatatind conditia generala a unei natiuni, cu
tot ce implica aceasta: relatii interpersonale de convietuire, consolidarea unui mediu personal si
familiar sandtos, cresterea nivelului productivitdtii muncii, imbundtdfirea comunicarii etc.

Educatia fizica realizeaza o legaturd intre a fi si a deveni, intr-o tranzitie echilibrata, care
favorizeaza exprimarea deplind a potentialului motric, mental si social al subiectului.

Importanta orelor de educatie fizica (sau pregdtire fizicd, daca vreti) este subliniatd intr-un
numar foarte mare de lucrari ale diferitilor specialisti ai domeniului nostru, indiferent daca sunt
profesori de Educatie fizica sau maestri de arte martiale.

Pledoarie pentru comunicare prin educatie fizica si arte martiale

Probabil cel mai bun mod de a incheia lucrarea noastra ar fi printr-un citat al poetului neamului
romanesc: ,, Cand muzele tac, armele vorbesc!”

Miscarea inseamna viata, si viata inseamna miscare!

Ca specialisti ai domeniului educatiei fizice si/sau ai domeniului martial, este datoria noastra, sa
nu precupetim niciun efort pentru a vorbi si a convinge despre virtutile abordarii echilibrate si
stiintifice a acestor domenii. Despre binefacerile psio-fizice ale acestor activitati s-au Scris tomuri
si au vorbit nenumarati specialisti ai domeniului.

® Terminologia educatiei fizice si sportului. Editura Stadion, Bucuresti, 1974
" Dupa Serbanoiu S. si Tudor V. — Teoria si Metodica educatiei fizice si sportului, ANEFS, Bucuresti, 2007
8 Siclovan, L., Teoria educatiei fizice si sportului. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1979
9
ldem 7
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Intr-o societate dominati de era computerului, cand binefacerea se traduce prin comoditate si
delasare fata de profunzimea fiintei umane, cand a fi in formad inseamna a avea lumea la picioare
datoritd magiei banilor, cand sentimentele cele mai onorabile ale fiintei umane sunt ignorate si/sau
uitate, este momentul unei reverii:

Binele este in noi! Nu trebuie decdt sa comunicam cu exteriorul pentru a-l pune in migcare!

Spre binele nostru §i al societatii!
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